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‘Alkumaa antaa uusia alkuja ja kantaa eteenpdin arjessa”

Alkumaa on hoivamaatila Salossa. Tarjoamme luontolahtéisia Green Care
-palveluita vankalla ammattitaidolla. Palveluitamme ovat ammatilliset B % ar-

sosiaalipalvelut, maatila- ja metsaretket, tydhyvinvointipdivat ja

asiantuntijapalvelut neurokirjoon liittyen.

Kaikki toimintamme perustuu maatila- ja eldinavusteisuuteen seka

luonto- ja metsaympdristén tavoitteelliseen, ammatillisesti ohjattuun

hyddyntémiseen. Kirsikkana kakun paalla tarjoamme herkullista,

itse valmistettua, lahiraaka-aineita hyédyntavaa ruokaa.

PALVELUMME:

Toimintamme véhent&d ja
ehkaisee lasten ja nuorten
syrj@ytymistd ja

o tukiperhe- ja tukihenkildtoiminta, perhehoito lapsille
mielenterveysongelmia.

ja nuorille
o nepsy-valmennukset lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen, my&s vain vanhemmille
o lyhytaikaiset tukilomat: sijaisvanhempien ja
vammaispalvelun omaishoidon vapaapdaivien Erityisosaamisemme liittyy
toteuttfaminen erityistd tukea tarvitseviin
lapsiin ja nuoriin, joilla on
o elamykselliset, satumaiset retket Alkumaan neuropsykiatrisia hairisitd.
metsdssa ja maitotilalla
o esim. paivakoti- ja kouluryhmille, muille ryhmille

. o elamykselliset, rentouttavat, virkistavat _ N 2 %‘%"
;-"53 tydhyvinvointipaivat yrityksille ja yhteissille % Luontoléhtsinen ic?lmli?f?mine on %
75 « ASIANTUNTUAPALVELUT S MIRPEIL UGS o R
‘ o koulutukset ja luennot tilaisuuksiin, teemoina esim. kuntouttavaa, asiakkaista ja £5

S

neurokirjon haasteet, Green Care -toiminta tavoitteista rijppuen -

o ammattijarjestajan palvelut asiakaskohtaisesti raatéalsidysti
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MIKSI VALITA ALKUMAAN LUONTOLAHTOISET PALVELUT?

e Vahvistavaa, virkistavad, rauhoittavaa ja rentouttavaa:
stressitaso, syke ja verenpaine alenevat

* Kokonaisvaltaista: fyysista, psyykkista jo sosiaalista
hyvinvointia tukevaa

e Yhteiséllisyyden kokemus ja sen hyédyt:
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tulla nahdyksi ja kuulluksi

[,

e Maaseudun arvojen, puhtaan ruoan ja luonnon arvostaminen,
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kestava kehitys
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e Moniaistillinen vaikuttavuus: maku, naks, kuulo, haju, tunto
© e Elainten kanssa toimiminen: laheisyys, vuorovaikutus,
hoivaaminen, rauhoittavuus

e Green Care -toiminta on vaikuttavaa ja tuloksellista.
Lue lisé&a Alkumaan kayttémistd menetelmista: www.alkumaa.fi/green-care

Alkumaan ohjaajana ja yrittéjana toimii Niina Merivirta,
Alkumaan perustaja. Moniosaaja ja luotettava ammattilainen:
lasten ja nuorten erityisohjaaja, ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja, matkailun

ohjelmapalvelutuottaja, Green Care -ohjaaja, lypsykarjatilan
emanta, aiti, mamma.

"Alkumaassa ei suoriteta, taalla keskitytéén hyvinvointiin. )
Tervetuloa sellaisena kuin olet, mekin olemme aito Alkumaa."
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https://www.youtube.com/watch?v=pbNNCy3FBtM

