il tyhy-piiive

* Elamyksia, kokemuksia ja voimaannuttavia
hetkia Alkumaan metséluonnossa ja

maatilaympdaristéssa.

* Rentouttavaa yhdessé tekemistd ja hyvasta
ruoasta nauttimista - ilman suorittamistal

e Opetellaan luontoon uppoutumista,
lasndoloa, pysdhtymistd ja rentoutumista
Alkumaan metsakylvyssa ja lempeissa
ohjatuissa harjoituksissa.

 Tutustutaaan navettaan ja maatilan tihin.

* Ryhman yhteenkuuluvuuden ja

: vuorovaikutuksen vahvistamista,
R voimavaroihin ja vahvuuksiin keskittymisté.
-~ * Lopputuloksena kokonaisvaltaista hyvanolon
ja rentoutumisen tunteita seké& uusia
3 8 ajatuksia koko tydyhteisén voimavaraksi.
e
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. 3. Savusaunapaketti (6 h)
" Hinta 490 € (+alv 24%), 5-6 h. Max 10 hl5&.

Varaa Alkumaan savusauna tydyhteisén illanviettoon | -

tai tyhy-paivan huipennukseksi! lltapalana Sapaksia
eli suomalaisia tapaksia: mm. saaristolaisnappeja ja
lohitartar, Someron palvin kinkkuleivat, dippikasviksia,

kahvia ja kakkua.
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' ersitteks paikl , lle tushusinvointindivélle?

Milta kuulostaisi rentouttava ja virkistava metséretki, tutustuminen maitotilan .8
asukkeihin, herkullinen Alkumaan kotiruoka laavulla, ja vaikka vielé savusauna
paivan paatteeksi? Tervetuloa Alkumaahan tyshyvinvointip&ivaan! (

Nyt jos koskaan on aika panostaa tydyhteison hyvinvointiin!

L .
1. Puolen pdivdn tyhy-paketti (4 h)

Sis: ohjaus, lounas, kahvi + suklaakakku, vakuutus.

A

* 950 € (+ alv 24 %) 10-15 hlén ryhmé

- 850 € (+ alv 24 %) alle 10 hisn ryhmé
2. Koko péiivén tyhy-paketti (7 h) % '
L

Sis: ohjaus, maalaisaamiainen, lounas,
kahvi + suklaakakku, vakuutus.

1500 € (+ alv 24 %) 10-15 hlén ryhmé
1350 € (+ alv 24 %) alle 10 hlén ryhma
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Lounasvaihtoehdot paketteihin 1 ja 2:

1. Alkumaan murea naudanpaistikastike, perunat ja

kauden kasvikset

2. Alkumaan savustettu lohi, kermaperunat ja kauden A

kasvikset. ST
P, 3% S

Kaikkiin vaihtoehtoihin kuuluu leipd, levitteet ja juomat.

Ruokailu joko paarakennuksella tai metsalaavulla. .

Kysy myds Maatilan makumatka -pitopéytad, kun
haluat jotain todella erityista!



. ¢
Mtkswahtafllkwnaanhwntolahtowetpaluelut‘?

e Vahvistavaa, virkistévadg, rauhoittavaa ja rentouttavaa:

o

stressitaso, syke ja verenpaine alenevat
e Kokonaisvaltaista: fyysista, psyykkisté ja sosiaalista hyvinvointia tukevaa
¢ Yhteisollisyyden kokemus ja sen hysdyt
e Maaseudun arvojen, puhtaan ruoan ja luonnon arvostaminen,

kestévé kehitys, elainten kanssa toimiminen

* Moniaistillisia elamyksia

l“ 4
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Allkumaan syddn:

Alkumaan ohjaajana ja yrittéjana toimii
Niina Merivirta, joka on moniosaaja ja
luotettava ammattilainen: lasten ja nuorten
erityisohjaaja, ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja, matkailun
ohjelmapalvelutuottaja, Green Care -

ohjaaja, lypsykarjatilan emanté, aiti,

mamma.
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"Meillé oli tosi ihana paivé! Syksyinen séé ol
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mit& parhain. Kaikki oli jarjestetty todella

hienosti ja meidét huomioitiin mahtavasti.
Tehtdvat metsassa olivat ajatuksia herdttavié
ja rentoutus lopuksi sammaleiden paalla

réasymartolla oli oikeasti rentouttavaa. Lehmét
ja navetta olivat meille ihan oma maailmansa.

Oli kiva kun sai kokeilla lypsémisté. Ruoka oli 3
hyvaé kotiruokaa, juuri sité mitd kuuluu olla. ‘ﬁ.
BX lkumoassaie St e, Loputkin tyékiireet kaikkosivat savusaunan :
" taalla keskitytaan lauteilla makoisissa 16ylyissé ja makoilu
# Terve*lljlﬁ";”;’:lilr;:;o o ' paljussa téhtitaivaan alla sai kropan ja p&én
. “E .~ rentoutumaan. Lopuksi mukava illanvietto
M mekin olemme aito [ tySkavereiden kanssa saunakammarissa w5
ﬁ AL r""‘ kruunasi koko illan. Téytyy sanoa, ettéd 3
* 93 M tydasioista ei talla retkellé keskusteltul”
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= < i DRI, S S T
o B N el N o R

“":-v OTA YHTEYTTA JA KYSY TARJOUS TAI LISATIETOA: b

m Alkumaa Oy 040 5451518
Y ; Niina Merivirta niinaealkumaa.fi
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Katso

www.alkumaa.fi
esme\Y‘"deo'

= Ajomaentie 103 A
31400 Somero

"Alkumaa antaa uusia alkuja ja kantaa eteenpédin arjessa"
,l https://www.youtube.com/watch?v=pbNNCy3FBtM


https://www.youtube.com/watch?v=pbNNCy3FBtM

