Tervetuloa viettamaan tyhy-pdivaa Alkumaahan, luonnon rauhaan.

Tadlla kaikki on aitoa — tule sellaisena kuin olet v

e Elamyksia, kokemuksia ja voimaannuttavia hetkic Alkumaan metsdluonnossa ja

maatilaympdristossa Salossa.

¢ Rentouttavaa yhdessa tekemista ja hyvastd ruoasta nauttimista — ilman suorittamista!

e Opetellaan luontoon uppoutumista, ldsndoloa, pyséhtymisté ja rentoutumista
Alkumaan metsakylvyssa ja lempeissa ohjatuissa harjoituksissa.

¢ Ryhmdan yhteenkuuluvuuden ja vuorovaikutuksen vahvistaminen, voimavaroihin ja

vahvuuksiin kReskittyminen

¢ Alkumaan tyhy-pdaivasta saatte kokonaisvaltaisen hyvanolon ja rentoutumisen
tunteen seka hyvinvointia ja uusia ajatuksia koko tydyhteison voimavaraksi.

Pakettivaihtoehdot ja hinnat:

1. Puolen paivan tyhy-paketti (4 tuntia)

Sisaltad: ohjaus, lounas, kahvi + Alkumaan
suklaakakku, vakuutus.

e 60 €/ hl6 (+alv 24%) yli 10 hlén ryhma
e 75 €/ hlo (+alv 24%) alle 10 hlén ryhma

3. Savusaunapaketti (6 tuntia)

Varaa Alkumaan savusauna tyéyhteison
illanviettoon, tyhypaivdn jalkeen rentoutumiseen tai
pikkujouluihin.

Hinta 490 € (+alv 24%), sisaltad 5-6 h saunan Rayton.

Max 10 hloa. litapalana Sapaksia eli suomalaisia
tapaksia: saaristolaisnappeja ja lohitartar, Someron
palvin kRinkkuleivat, dippikasviksia, juustolajitelma ja
suolakekseja. Lisaksi kahviq, jadatelod ja Alkumaan
suklaakakkua.

Saatavilla myds:

p—

2. Koko pdivan tyhy-paketti (7 tuntia) ‘

Sisaltaa: ohjaus, maalaisaamiainen, lounas, Rahvi
+ Alkumaan suklaakakku, vakuutus.

e 75 €/ hlo (+alv 24%) yli 10 hlén ryhma
e 89 €/ hld (+alv 24%) alle 10 hidn ryhmé ‘

Lounasvaihtoehdot paketteihin 1 ja 2:

1. Alkumaan perunat ja lihapullat, paahdetut kauden
juurekset, vihred salaatti

2. Mansikin kermainen kanapasta, punajuurisalaatti,
vihred salaatti

3. Seikkailijan samettinen lohikeitto jo metsémarjaherkku

Kaikkiin vaihtoehtoihin kuuluu leipg, levitteet ja juomat.
Ruokailu joko padrakennuksella tai metsalaavulla.

Haluatko jotain erityisté? Tilaa "Maatilan makumatka”
-pitopdyta, kun haluat hemmotella tyontekijoitd, juhlistaa
jotain tai viettaa pikkujouluja. Kysy lisaa!

o NHehittamispdivd: inspiraatiota ja ideoita toimintaasi innostavassa ympdaristéssa. Vietd kehittamispdiva
Alkumaassa, keskella kaunista maaseutua. Tilat: pdadrakennus, laavu ja metsa. Kysy lisaa!
o Hieronta: kaikkiin tyhy-paketteihin on mahdollisuus lisata hemmotteleva hierontatuokio, Rysy lisad!
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